Ressort: Gesundheit

Umfrage: Deutsche essen gerne, haben aber wenig Zeit dafur

Berlin, 10.05.2013, 09:20 Uhr

GDN - Gutes Essen gehort nach Ansicht der Mehrheit der Deutschen zu einem guten Leben: Das sehen jedenfalls drei Viertel (75,6
Prozent) der Bundesbiirger so. Essen ist fiir sie ein Lebensgenuss, wie eine reprasentative GfK-Umfrage im Auftrag des Magazins
"Apotheken Umschau" zeigt.

Allerdings findet fast jeder vierte Befragte nicht die MuBe fur den Genuss beim Essen: 23,9 Prozent geben an, ihre Mahlzeiten meist
unter Zeitdruck einzunehmen. Unter den Berufstétigen ist es sogar jeder Dritte (33,9 Prozent).
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